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KOMITET NAUKOWY KONFERENCJI: 
dr hab. prof. AJD Romuald Derbis, Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie (Przewodniczący) 

prof. dr hab. Augustyn Bańka, Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej 
prof. dr hab. Jerzy Brzeziński, Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu 

prof. dr hab. Stanisław Kowalik, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu 
dr hab. prof. KUL Mariola Łaguna , Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II 

dr hab. prof. UWr Maria Stra ś-Romanowska, Uniwersytet Wrocławski 
prof. dr hab. Andrzej Szmajke, Uniwersytet Opolski 

prof. dr hab. Janusz Trempała, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 
dr hab. prof. SWPS Anna Zalewska, Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej 

 
 

KOMITET ORGANIZACYJNY: 
dr Łukasz Baka, Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie (Przewodniczący) 

dr Agnieszka Łuczak, Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie 
dr El żbieta Napora, Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie 
dr Beata Pawlica, Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie 

mgr Justyna Tomczyk, Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie (Sekretarz) 
dr Agata Woźniak-Krakowian , Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie 
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PROGRAM  KONFERENCJI  
 

PIERWSZY DZIE Ń KONFERENCJI, 11. 10. 2012 r. 

 

09 45     wyjazd autokarem do Zawad spod budynku AJD (ul. Waszyngtona 4/8) 

10 30 -  11 45    rejestracja uczestników konferencji, bufet kawowy 

11 45 - 12 00    uroczyste otwarcie konferencji (SALA A) 

12 00 - 13 30 WYKŁADY PLENARNE (SALA A) 

Prowadzący: dr hab. prof. AJD Romuald Derbis, Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie 

 

prof. dr hab. Augustyn Bańka, Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej  

        Jakość życia w pamięci miejsca, czasu i przestrzeni 

dr hab. prof. SWPS Anna Zalewska, Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej  

        Konflikty „praca – rodzina” a dobrostan 

 

13 30 - 14 30   Obiad 

14 30-16 15  SESJE  1. i 2. 

 

SESJA 1. STRES I WSPARCIE W PRACY A JAKOŚĆ ŻYCIA (SALA A) 

Prowadząca: dr hab. prof. KUL Mariola Łaguna, Katolicki Uni wersytet Lubelski Jana Pawła II 

  

dr hab. prof. AJD Romuald Derbis, Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie 

  Wstępna adaptacja P. E. Spectora skali kontrproduktywnych zachowań w pracy (CWB-C) 

dr hab. prof. UKW Krystyna Żuchelkowska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  

Wypalenie zawodowe u nauczycieli przedszkoli   

dr Róża Bazińska, dr Dorota Szczygieł, Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej  

      Interakcje z klientami jako źródło stresu pracowników usług 

dr Łukasz Baka, Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie 

  Wsparcie w pracy jako regulator zależności. Stres w  pracy - zdrowie 

dr Aleksandra Łuczak, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  

Strategie radzenia sobie jako mediator związku stresu zawodowego i zachowań żywieniowych w grupie kierowców 

samochodów ciężarowych 

mgr Marta Kalici ńska, Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej, dr Joanna Chylińska, Uniwersytet Medyczny w 

Warszawie, dr Ewa Wilczek-Różyczka, Uniwersytet Jagielloński 

Poziom wsparcia społecznego w miejscu pracy a wypalenie zawodowe wśród pielęgniarek hospicyjnych i położnych  

 

SESJA 2.  JAKOŚĆ ŻYCIA W RÓ ŻNYCH OKRESACH ROZWOJU (SALA B) 

Prowadzący: prof. dr hab. Janusz Trempała, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 

 

dr Monika Adamczyk, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II 

                        Jakość życia osób starszych – subiektywne i obiektywne wyznaczniki poczucia dobrostanu  psychicznego i 

fizycznego  



 

dr El żbieta Napora, dr Agnieszka Kozerska, Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie, dr Anna M. Schneider, 

Commonwealth Scientific and Industrial Research Organisation (Australia) 

                         Parentyfikacja dziadków czynnikiem ochronnym w funkcjonowaniu rodziny samotnej matki – prezentacja 

projektu badawczego 

dr Edyta Mianowska, Uniwersytet Zielonogórski 

Odroczona dorosłość – czas pracy, nauki czy rozrywki? 

mgr Paweł Brudek, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II  

Wybrane zmienne osobowościowe a satysfakcja z życia w okresie wczesnej starości 

mgr Agnieszka Bojanowska, Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej  

Rozumienie i kryteria dobrostanu wśród osób na różnych etapach rozwoju 

mgr Łukasz Jach, Uniwersytet Śląski 

Orientacje temporalne młodych dorosłych a ich cele życiowe i satysfakcja z życia – raport z badań 

 

16 15-16 30   Bufet kawowy 

16 30 - 17 15 PANEL DYSKUSYJNY (SALA A) 

CZY PSYCHOLOGIA POMAGA W JAKO ŚCI ŻYCIA CZŁOWIEKA?  

Prowadzący: dr hab. prof. AJD Romuald Derbis 

Uczestnicy panelu: 

prof. dr hab. Augustyn Bańka, Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej 

prof. dr hab. Stanisław Kowalik, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu   

dr hab. prof.  UWr  Maria Stra ś-Romanowska, Uniwersytet Wrocławski  

prof. dr hab. Andrzej Szmajke, Uniwersytet Opolski 

prof. dr hab. Janusz Trempała, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy  

17 15 - 18 45  SESJE  3. i 4. 

 

SESJA 3. JAKOŚĆ ŻYCIA W MAŁ ŻEŃSTWIE I RODZINIE (SALA A) 

Prowadząca: dr hab. prof. SWPS Anna Zalewska, Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej 

 

dr Bogusława Lachowska, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II 

Konflikt oraz facylitacja ról rodzinnych i zawodowych a jakość życia kobiet i mężczyzn 

dr Alicja Adamiec-Zgraja, Uniwersytet Jagielloński 

Dramat wyboru, czyli o konflikcie ról rodzinnych i zawodowych 

dr Małgorzata Szyszka, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II 

Współczesne uwarunkowania jakości życia rodziny w Polsce 

dr Aldona Molesztak, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 

Jakość życia małżeństw 

mgr Aleksandra Gradowska, Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej  

Jakość życia i seksualność kobiet współuzależnionych, a relacje partnerskie w  rodzinach alkoholowych 

SESJA 4. JAKOŚĆ ŻYCIA W ORGANIZACJACH I INSTYTUCJACH PUBLICZNYCH (SA LA B) 

Prowadzący: dr hab. prof. KUL Bohdan Rożnowski, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II 

  

prof. dr hab. Jan Maciejewski, Uniwersytet Wrocławski  



 

Ideowa koncepcja safety culture a jakość życia obywateli 

prof. dr hab. Andrzej Szmajke, Uniwersytet Opolski  

Atrakcyjność fizyczna kobiet i mężczyzn a jakość życia w pracy na przykładzie symulacji procesu rekrutacji personelu 

 dr Renata Tomaszewska-Lipiec, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 

Dysfunkcjonalne zachowania pracowników a jakość życia w środowisku pracy 

mgr Magdalena Nawrat, mgr Alicja Żak-Łykus, Uniwersytet Opolski 

Jakość życia kadry zarządzającej 

mgr Urszula Chabrzyk, Energoprojekt – Katowice S.A 

Szkolenia miękkie jako inspiracje do podnoszenia jakości życia  

 

19 30  Występ artystyczny 

20 00  Uroczysta kolacja 

 

DRUGI DZIE Ń KONFERENCJI, 12. 10. 2012 r. 

8 00 – 9 00 Śniadanie 

 

9 00-10 30 WYKŁADY PLENARNE (SALA A) 

Prowadzący: prof. dr hab. Stanisław Kowalik, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu 

 

 dr hab. prof. KUL Mariola Łaguna, Katolicki Uniwer sytet Lubelski Jana Pawła II 

Afekt i pozytywne przekonania jako wymiary jakości życia w kontekście rodzinnym i zawodowym 

dr hab. Zbigniew Spendel, Uniwersytet Śląski 

  Metodologiczne i etyczne aspekty psychologicznych badań nad jakością życia 

 

 

10 30 – 12 15  SESJE  5. i 6. 

 

SESJA 5: KRYZYSY I SYTUACJE TRUDNE A JAKO ŚĆ ŻYCIA (SALA A) 

Prowadząca: dr hab. prof. UWr Alicja Kuczy ńska, Uniwersytet Wrocławski 

 

 dr hab. prof. UWr Bożena Janda-Dębek, dr Michał Dębek, Uniwersytet Wrocławski 

 Jakość życia w przestrzeniach zurbanizowanych  - problemy metodologiczne 

dr hab. prof. KUL Bohdan Rożnowski, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II 

  Ocena jakości życia przez migrantki zarobkowe i jej wpływ na decyzje migracyjne 

dr Sylwiusz Retowski, Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej  

Niepewność pracy jako predyktor postaw i zachowań organizacyjnych. Rola poczucia zatrudnialności 

dr Beata Pawlica, Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie 

Kloszardzi los. Wybrane aspekty funkcjonowania częstochowskich bezdomnych  

dr Renata Maciejewska, Wyższa Szkoła Przedsiębiorczości i Administracji w Lublinie  

Jakość życia osób bezdomnych na przykładzie Lubelszczyzny 

mgr Grażyna Domanowska, NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego Dzieci i Młodzieży w Ostrołęce 



 

Zespół stresu pourazowego w wyniku gwałtu - studium przypadku  

 

 

 

SESJA 6. JAKOŚĆ ŻYCIA W CHOROBIE (SALA B) 

Prowadząca: dr hab. prof. UWr Maria Stra ś-Romanowska, Uniwersytet Wrocławski 

 

dr hab. prof. UKW Małgorzata Basińska, dr Aleksandra Łuczak, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 

 Style radzenia sobie ze stresem a satysfakcja z życia opiekunów osób z chorobą  Alzheimera 

dr hab. prof. WSZiP Elżbieta Trzęsowska-Greszta, dr Katarzyna Hamer, Wyższa Szkoła Zarządzania i Prawa im. 

Heleny Chodkowskiej w Warszawie, mgr Przemysław Chojnacki, Pracownia Profilaktyki Zintegrowanej „ISLA”  

 Zmiana poczucia sensu życia u pacjentów po diagnozie choroby nowotworowej 

dr Grzegorz Wiącek, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II 

Satysfakcja z życia, postawy rodzicielskie oraz poczucie koherencji rodziców dzieci z mózgowym porażeniem 

dziecięcym uczestniczących w systemie nauczania kierowanego 

lek. med. Katarzyna Lewtak, dr n. med. Anna Poznańska, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego w Warszawie 

Stres zawodowy u lekarzy 

dr Joanna Szymanowska, Uniwersytet w Białymstoku 

 Rodzina z dzieckiem niepełnosprawnym jako biorca i dawca wsparcia społecznego 

mgr Anna Banasiak, Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie  

Poziom doświadczanego stresu rodzicielskiego a poziom poczucia umocnienia u matek dzieci z autyzmem 

 

12 15 – 12 30 Bufet kawowy 

 

 

12 30 – 14 00  SESJE  7. i 8. 

 

SESJA 7. CECHY I ZDOLNOŚCI A JAKO ŚĆ ŻYCIA (SALA A) 

Prowadząca: dr hab. prof. UKW Małgorzata Basińska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 

 

dr Barbara Mróz, Uniwersytet Wrocławski 

Kompetencje, autonomia czy relacje? Wybrane wyznaczniki osobowościowe i aksjologiczne w poczuciu jakości życia 

u pracowników wyższego szczebla 

dr El żbieta Kasprzak, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 

Styl orientacji zawodowej a kariera  

dr Katarzyna Skałacka, Uniwersytet Opolski 

Poczucie jakości życia a abstrakcyjno-logiczne zdolności rozumowania 

dr Tomasz Wirga, Uniwersytet Opolski,  

Związek wybranych emocji i poczucia jakości życia a skuteczność  przetwarzania informacji 

mgr Katarzyna Brzuszkiewicz, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 

Temperamentalne dopasowanie młodych pracowników do wykonywanego zawodu jako wyznacznik zadowolenia z 

pracy i życia 



 

 

SESJA 8. ZAWÓD, PASJA A ZADOWOLENIE Z PRACY I Z ŻYCIA (SALA B) 

Prowadzący: prof. dr hab. Andrzej Szmajke, Uniwersytet Opolski 

 

 dr hab. prof. UWr Alicja Kuczy ńska, dr Aleksandra Piechaczek, dr Anna Paluszak, Uniwersytet Wrocławski  

Zachowania wiążące a komfort z rozmowy 

ks. dr hab. Dariusz Krok, Uniwersytet Opolski 

 Poczucie sensu życia a jakość życia – jeden czy wiele poziomów relacji? 

dr Agata Krasucka, Uniwersytet Jagielloński 

Zadowolenie z pracy w zawodzie nauczyciela, predyktory i modyfikatory jakości życia w pracy 

dr Anna Bieniasz, Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie 

Zadania filozofii w sytuacji globalnego kryzysu ekologicznego  

dr Agnieszka Łuczak, Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie   

Odpowiedzialność korporacyjna - budowanie reputacji przedsiębiorstwa przez poprawę jakości pracy i życia. 

Programy CSR 

mgr Aneta Bartnicka-Michalska, mgr Joanna Wajdenfeld, Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej 

Działalność artystyczna jako wyznacznik zadowolenia z życia i motywacji hubrystycznej u artystów i 

nieartystystów 

 

14 00 – 15 00 Obiad 

 

15 00 – 15 30 SESJA POSTEROWA - KONKURS NA NAJCIEKAWSZY POSTER 

 

dr hab. prof. UKW Małgorzata Basińska, mgr Anna Sucharska-Daraż, mgr Katarzyna Wolszczak, Uniwersytet 

Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 

Satysfakcja z życia osób bezdomnych 

dr hab. prof. WSZiP Elżbieta Trzęsowska-Greszta, Wyższa Szkoła Zarządzania i Prawa im. Heleny Chodkowskiej w 

Warszawie 

Źródła stresu i źródła zasobów u pielęgniarek pracujących z pacjentem onkologicznym 

dr  n. med. Anna Poznańska, lek. med. Katarzyna Lewtak 

Satysfakcja zawodowa lekarzy. Co lekarze czują w pracy i co o niej  myślą? 

mgr Justyna Tomczyk, Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie  

Jakość życia obywatelskiego Polaków. Kontekst krajowy i regionalny 

mgr Katarzyna Brzuszkiewicz, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy 

Temperamentalno – osobowościowe wyznaczniki zadowolenia z pracy i życia u osób realizujących indywidualny 

program zatrudnienia socjalnego  

mgr Anna Sobolewska-Bujwid, Politechnika Wrocławska 

Razem czy osobno? Współpraca panaceum na sukces 

dr Leszek Putyński, Uniwersytet Łódzki 

Psychospołeczne uwarunkowania jakości życia seksualnego w małżeństwie 

dr Stanisław Lenik, Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie 



 

Stereotypy a doświadczanie rzeczywistości zawodu przez nauczycieli w perspektywie analizy jakościowej wywiadów 

pogłębionych ukierunkowanych 

mgr Anna Konert, Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie 

Zadowolony pracownik czyli zadowolony obywatel. Czynniki wpływające na satysfakcję z wykonywania zawodów 

związanych z rolnictwem 

mgr  Ewelina Bondyra-Łuczka i dr hab. prof. KUL Mar iola Łaguna, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II 

Satysfakcja z życia i satysfakcja z pracy w procesie podejmowania szkoleń 

dr Marek Stych, mgr Michał Makuch, Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie 

 Wpływ wybranych inspekcji państwowych na jakość życia obywateli    

 

15 30   Uroczyste zakończenie konferencji oraz rozstrzygnięcie konkursu na najciekawszy poster 

 

15 45   Wyjazd autokarem do Częstochowy  

 

 

 


